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PNLra sarrera (Programazio neurolinguistikoa) (Gela birtuala)

Nori zuzenduta

e Komunikazio- eta autoebaluazio-trebetasunak indartzen, langileen egoera emozionala hobetzen, enpresaren ingurunean
enpatia sustatzen, arazoak konpontzeko bitartekoak jartzen edo langileak hautatzeko prozesuak optimizatzen laguntzen
duen tresna bat ezagutu nahi duen edonori.

Helburuak
o Parte-hartzaileak norberaren lanean beste urrats bat ematearen garrantziaz kontzientziatzea.
e Hizkuntzaren bidez gure emozioak eta horiek gure garunaren programazioarekin duten harremana ezagutzea eta ulertzea.
e Gure ekintzak eta erreakzioak hobeto ulertzen eta bideratzen lagunduko diguten tresnak lantzea.

Edukiak

e Zerda PNL?

e Aurresuposizioen boterea.

Sinesmenek gure garapen pertsonalean duten garrantzia
o Elisen sinesmenak (mugatzaileak)
o Sinesmen indartzaileak; Adimenaren Arauak; Barne Estatuak
° Bikaintasun-zirkulua

POPekin lana eta maila neurologikoen lerrokatzea

Pertzepzio-posizioak..
o Enpatia, Porter eta Gordon - Carl Rogers; Virginia Satirrekin ez entzuteko boterea (ariketak); Naturaren Indarrak

ZENTROA eta FLUIR kontzeptuaren garrantzia
o Disney Estrategia; Ihia eta Energiak
o Arketipikoak

Aurrez jakin beharrekoak

Izena emateko eta informazio gehiagorako

IMH: 943 74 82 66 www.imh.eus

https://www.imh.eus/eu/ikastaroak/pertsonen-garapena/pnlra-sarrera-programazio-neurolinguistikoa-gela-birtuala
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