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Lidergo kontzientea eta ongizatea (Gela birtuala)

e [raupena: 20 ordu
e Egutegia:
2026-10-19 - 2026-10-27
e Ordutegia:
al,ar| 09:00 - 14:00
e Hizkuntza: Gazteleraz
e Tokia: IMH (Elgoibar)
e Prezioa: 400.0 EUR

Nori zuzenduta

Helburuak

e Lider gisa eta taldearekin harremanetan, norberaren rolaz eta estiloaz jabetzea.
e Lidergoan eta taldearekiko eta erakundearekiko harremanetan presentzia eta kontzientzia handiagoa izateko tresnak garatzea

e lidergo bat sustatzea, erakundearekin eta bezeroekin harreman osasuntsuak izatera eta norberaren eta taldearen ongizatera bideratua.

Edukiak

e lidergo kontzientea
o Nolakoa naizen eta lider gisa nola jokatzen dudan.
o Zein da nire estiloa?
o Zein roletatik eragiten dut eta mobilizatzen dut nire taldea

o Praktikatzen bertan egoteko eta kontziente izateko

e Ongizaterako lider izatea
o Konektatu nire jarduerarako
o Bestearen kontzientziatik eta errespetutik komunikatzea

o Ongizatea eta eraginkortasuna

Aurrez jakin beharrekoak

lkastaro hau egiteko behar duzun gauza bakarra interneterako konexioa duen ordenagailu bat eta email bat izatea da.

Izena emateko eta informazio gehiagorako



IMH: 943 74 82 66 www.imh.eus

https://www.imh.eus/eu/ikastaroak/pertsonen-garapena/lidergo-kontzientea-eta-ongizatea-gela-birtuala
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