CAMPUS

Lan-eremuko emozioen kudeaketak eraginik ba al du ekipoen
funtzionamenduan? (Gela birtuala)

e lraupena: 20 ordu
e Egutegia:
2026-07-06 - 2026-07-16
e Ordutegia:
al,og| 09:00 - 14:00
e Hizkuntza: Gazteleraz
e Tokia: IMH (Elgoibar)
e Prezioa: 400.0 EUR

Nori zuzenduta

Lan egiten eta emozioak kudeatzen ikasi nahi duten pertsona guztiak.

Helburuak

Emoziozko adimenaren kontzeptua zehaztu

Emozioak lantzen ikastea.

Nire emozioek besteei nola eragiten dieten jakitea.

Gure emozioak kudeatzeko gaitasuna garatzea.
Autokontrola eta kontzientzia emozionala lantzen ikastea

Edukiak

e Adimena:

e Definizioa
e Motak
e Adimen emozionala

e Jatorriak

e Definizioak

e Zergatik garatu?

e Adimen emozionala VS Adimen arrazionala
e Emozioak

Zer dira emozioak?
Non gertatzen dira?
Qinarrizko 6 emozioak
e Sareta emozionala
e Adimen emozionalaren osagaiak

e Autokontzientzia
Autokontrolal
Enpatia

Motibazioa

Gizarte trebetasunak



Aurrez jakin beharrekoak

lkastaro hau egiteko behar duzun gauza bakarra interneterako konexioa duen ordenagailu bat eta email bat izatea da.

Izena emateko eta informazio gehiagorako

IMH: 943 74 82 66 www.imh.eus

https://www.imh.eus/eu/ikastaroak/pertsonen-garapena/lan-eremuko-emozioen-kudeaketak-eraginik-ba-al-du-ekipoen-funtzionamenduan-gela-birtuala
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