
Coaching sistemikoa. Coachingaren beste aurpegi bat

HelburuakHelburuak

Behaketaren ahalmena ikastea ikuspegi sistemikotik, eta tresna korpoemozionalak eta sistemikoak garatzea taldeei eta
pertsonei laguntzeko lanean.

 

EdukiakEdukiak

1. Giza sistema eta antolaketa-sistema.

2. Sistemen lege fisikoak. Printzipio sistemikoa.

3. Hizkuntza berri bat: konstelazioen eta antolakuntzaren erabilera.

4. Hiru dimentsioko irudiak eta harreman-dinamikak.

5. Konfigurazioa eta mugimendu sistemikoak.

6. Egiturazko konstelazioak.

    6.1. Dualtasuna
    6.2. Triangelua.
    6.3. Tetralema
    
7. Konstelazio bat egiteko metodologia.

    7.1. Prestakuntza
    7.2. Aztertu beharreko gaia
    7.3. Hasierako irudia
    7.4. Miaketa eta mugimenduak
    7.5. Konponbidearen irudia
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