
Hablar en público. Generando impacto

Duración:  Duración:  16 horas
Calendario:Calendario:
2024-06-18 - 2024-06-26
Horario:Horario:
m, x |   15:00 - 19:00
Idioma: Idioma: Castellano
Lugar:  Lugar:  CFAA (Parque Tecnológico, Zamudio)
Coste:  Coste:  Subvencionado 100%

Dirigido aDirigido a

ObjetivosObjetivos

Desarrollar las habilidades de comunicación, verbales como no verbales, que permitan impactar a la audiencia y argumentar
con mayor eficacia.

Adaptar el lenguaje y explicaciones al nivel del público al que van dirigidos los discursos de manera que los conceptos a
tratar queden claramente expuestos y resulten comprensibles. 

ContenidosContenidos

1. Gestionando los nervios 
   - Práctica. El termómetro del estrés.

2. Mejorando las habilidades de comunicación.(I) 
   -  Vídeo formativo. El amor tiene dos caras 
   -  Práctica. Presentación II

3. Mejorando las habilidades de comunicación.(II) 
   -  Práctica. Presentación II.- Mis posturas y gestos.

4. Formándome en mi puesto. 
   -  Práctica. Mis discursos.

Requisitos previosRequisitos previos

Para más información o inscripcionesPara más información o inscripciones

IMH: 943 74 82 66 IMH: 943 74 82 66 www.imh.euswww.imh.eus



Lanbide/trabajadoresLanbide/trabajadores

Cursos financiados por Lanbide y el departamento de empleo del Gobierno Vasco, dirigidos prioritariamente a trabajadores
ocupados de la CAV
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